FRANKFURTER ALLGEM

cine beriihrende
‘Tabea Hosch
l)nluunr.nl.xrflm iiber ihre
Familie, In ihr ist die Jour-
am  Krankenl
bew ihrer dltesten Tochter Uma
i r Jahre alt ist. Die
Zimmerti ch, und Umas kleine
Schwester, Ebba, die gerade sicher laufen
kann, schaut vorsichtig in den Raum. Als
sie ihre Murtter siehr, E,c.lu cin Strahlen
iiber ihr Gesicht, und sie luft auf
Hosche zu. Diese nimmt Ebba aul den
Arm. Aus der exponierten Perspekuive
blickt die Anderthalbjibrige auf die
Schwester im Bet, di n Verband um
den Kopf triigt, und ihre grofien Augen
sind auf einmal sehr emst.

Unma, die heute elfjihrige Tochter von
Tabea Hosche, hat einen so selienen
Gendefekr, das der komplizierte Syn-
dromname hier gar nicht genannt wer-
den soll. Die spontane Genmutation
dufiert sich unter anderem darin, da
Gehirn nicht so wiick
Folgen sind eine gei
gung und ein zu kleiner Schidel. Di
fithrt wiederum dazu, da hr eng
ist im Kopf, Uma ist hochgradig schwer-
hirig, da ihre Gehorgiinge sehr eng sind.
Auch deshalb hat sie eine Sprachentwi
lungsstorung. Im Alter von drei Jahren,
als Hosche mit Ebba schwanger war,
bekam Uma zudem epileptische Anfille,
die jedoch kein Hauptmerkmal der
en Erkrankung sind.
Imemacherin nahm die 42-jihri-
ge Hosche von Umas Geburt an ganz
selbstverstindlich  Bewegtbilder  ihrer
Tochter mit dem Handy auf. Im Jahr
013 fing sie dann an, fiir eine WDR-
Dokumentation zu filmen, um aus (|L‘1’
Innensicht festzuhalten, wie ihr )
und sie das Leben mit Uma und Ihl'l."f'
gesunden kleinen Schwester Ebba me

chen \uul unge X
Alltag. Er zeigt unter anderem, dass auch
den Briidern und Schwestern von behin-
ten oder chronisch kranken Kindern
einiges abverlangt wird.
JSchattenkinder” werden sie manch-
mal genannt, und auch wenn sich die
meisten Betroffenen mit di
nung moglic i
st sie doch
dass die gesunden Kinder in aller Regel
deutlich seltener die  Aufmerksamkeit
ihrer Eltern bekommen als die be
richtigten Geschwister, Das liegt zur
cinen an immer wieder anfallenden
Krankenhausaufenthalten,  bei
meistens die Mull(.r an der Sei
kranken Kindes L‘ud es liegt natiir-
lich an dcr gn

Tahea Hosche erzihlt, dass Uma nicht
nurihr erstes Kind, sondern auch das ers-
te Enkelkind in der Familie war. Sie sagu:

wlch hatte den Eindruck, auch fiir Uma
wire es gut, ein Geschwisterchen zu
haben. Sicher habe ich dariiber nach;. -
dacht, dass in dieser Geschwi
hung wahrscheinlich Themen
spiclen wiirden, die ¢s in anderen Bezie-
ngen nicht gibt, aber insgesamt haue

ich ¢in cunluuug pu: ives (u.fuhl hei

l)i S
Geburt. In den
Monaten war da
zu bestimmu uneinge-
schriinkte  Aufmerksamkeit  brauchte,
zum Beispicl wihrend des Stillens. Das
n, und das lernte
sie auch. Dann |)mhm:m. sie von Ebbas
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Wenn alles zu viel wird

Geschwister von beeintrichtigten Kindern miissen oft zuriickstecken. Doch
es gibt spezielle Angebote fiir diese ,,Schattenkinder®. Und auch Eltern
mit begrenzter Zeit konnen gezielt Aufmerksamkeit schenken.

lungssehritten:  Die  kleine
hwester wuchs heran, zog Uma mit
und forderte damit auch deren Entwick-
lung. Die beiden wurden Verbiindete,
Eine Zeitlang verstand Ebba ihre grofie
Schwester besser, als es die Eltern taten;
sie qiibersetzte” dann fiir sie.

Doch Hosche will auch nichts verklii-
thba hat sicherlich Dinge :nuh
kommen, die
haben®,
spicl an ei
Nebenwirkung  der
mente sehr ungehalten mit ihrem Grofi-
vater ist und |l1n ziemlich vehement vom
“bba wiederum hiitte
den Opa gerne dabei und fingt ob ihrer
wiitenden Schwester an zu weinen, Fir
die Mutter war ne entscheidende
Erkenntnis, dass sich solche Sitationen
nicht immer auflosen lassen. ,Ich habe
schon ein grofies Harmoniebediirfni
und wiinsche mir, dass alle gliicklich und
sfrieden sind. Aber wenn eine solche
Sitation entsteht, kann man miv zwei

Von Eva Schlifer

oder drei Kindern nicht adiquat auf jedes
nis cingehen, das da gerade ist.*
Iwr sche dann das Gefiihl vor, es
elt zu bekommen.
schaut dn jetzt zu, fiihlt sich womdbglich
noch verantwortlich und will es regeln.
Das war ein Beweggrund, warum ich

dachte, fiir Ebba st es gut eine
Geschwistergruppe zu gehen. Zudem
hate die Mutter den Eindruck, dass ihre

mittlere Tochter, mitderweile ecinge-
schult, in bestimmten Sitwationen ganz
schin harsch auf Uma und ihre Unzu-
inglichkeiten reagierte.

Solche ,Geschwistergruppen® gibt es
zwar nicht iiberall, aber doch eine ganze
Menge. Thr Ziel ist es, den ge:
Kindern exklu
Freude zu  schenken.
../lu.k&.rimuu e das unter anderem
Projekt aletat geht's um mich®,
reizeit mit Musik, Kunst uud

genden Waochen erst die € mLINNcrhn-

Streuobstwiese des Vereins, die in Glin-
stidwestlich von Potsdam,
danach die 12- bis 17-Jil S
aus Potsdam und anderen

will der Verein auch wieder ein

Angebo fisr Berlin auf die Beine stellen.
{ ta Hoing-Witpahl, Vorstands-

alarbeiterin, sage: , Mit

unserem I(.ru:npmu.'l.l vmian wir \.|1c
scl

spannten Ort, unseren Slru ulwm
utclpunkv. riicken. hn kiin-

Woche schen wir cine tigliche Vcr§n:|c-
rung, die Kinder werden gelassum..
frishlicher, haben mehr Vertrauer
dback der Eltern spiegele das
wDie Kinder blithen auf* Di
geren haben eine Patin an ihrer Sei
alles chrenamdiche  Familienbeg]
ie uneingeschriinkt fiir ihren §
da sind. Das Motto in diesem Jahr lautete

WMeine Geschichte®, Jeden Tag wurde
geredet oder ein Bild gemalt zu Fra
wie ,Was macht mich stark?* oder ,Wer
hilft mir, wenn ich taurig bin?“. Die
l1gesfrngcn seien so formuliert, dass es
Teilnchmer und ihr Befinden

gehe, nicht um die kranken Geschwister.
e krank schwisterkinder sind bei
Thema, aber alle wissen,
e \u.g,m ihnen da sind®, sagt

rfalirung machte auch
Inlu.n Iicm.ha. Sie erzihlt iber di
Gruppe, die Ebba im Jahr 2019 ein hal-
ahr lang besuchte: chte,
lernt ennen, die in der
gleichen  Sitation sind, sie versteht
dadurch mehr, und es lost sich das
Gefiihl der Benachteiligung aul. Ich
kann dann besser umgehen
ion i milie und

h:s.l “ Erst wihrend :le.r Kurs schon |
sei ihr klar geworden, dass es gar nicht
um die behinderten Geschwisterkinder

:|r.r u|u| '1
Selbstbewn
gen, zum Ausdruck zu bringen, w:
sich iiberfordert  fiihlen.
Methoden citet, wie si
len kinnen, was ihnen guttut, w
annen kénnen. Das habe auch auf sie
es Aggressionen und
ciner Geschwisterbe-
zichung [.,ﬂ)l ist vollig normal. Die ¢
fen da sein, und meine Rolle ist es, sie
lassen. Ja, Ebba darf auch mal
schreien mit Uma, das ist ¢in normales
und gesundes Verhalten. Das musste ich
verstehen

Und Hosche fasste einen weiteren
Entschluss: Sie fuhr mit Ebba auf Mut-
ter-Kind-Kur, Drei Wochen nur die bei-
den an der Ostsee. Hosche sag: Ieh hat-
te das Gefiihl, ich dringe nicht so zu ihr
durch. Ich unternahm immer mal was
mit ihr, aber wenn wir dann zusammen-
safien, kam ich nicht an sie ran.* Im Film
sicht man Mutter und Tochter erst
gemeinsam im Zug, dann am Strand und
beim Fahrradfahren, Und Hosches §
me itber das Verhalten ihrer Tochu
i oDas Verstockre
knappes Jahr spiter am Telefon sagt sie:
»Wir haben so gut zueinandergefunden,
Ebba erzihlt mir viel lockerer Dinge. die
sie bewegen. Und ich nehme mir bewusst
Zeit fiir sie. Auch kleine Dinge tun schon
wahnsinnig gut. Zum Beispiel mal kurz
die Rol .j‘!u he anzuschnallen oder ein
Buch gemeinsam lesen.*

Das kann auch ein probates Mittel
gegen schlechtes Gewissen sein, das vor
allem  Miitter gut kennen. Hosche
berichtet, immer wieder d
den. Auch Christa Hoing-V

hweste:
stsein und in ihrem

n en: lher

chmu 2 I\.\fﬂ.c uml ]\uuhun sam-
menkommen und sich austauschen ké
cht allen Familien-
mitgliedern gerecht werden zu kéinnen,
sei dabei cin hiufiges Gesprichsthema,
Die Sozalpidago; iei
als sehr bewusst beschreibt, sagt zuden:
»Wie froh wiire ich gewesen, wenn es sol-
che Angebote wie Geschwistergruppen
bereits in meiner Kindheit gegeben hiit-
Denn sie wuchs mit einer be
dchtigten Schwester auf, der sie sic
auch heute noch eng verbunden fiihly
gerade waren die beiden zusammen im
Urlaub. Als sie i
gesunden Geschwister schon erwachsen
waren, habe es ihre Muter geschafft,
ihnen zu sagen, wie stark sie
hinein bedauerte, ,dass wir hinten ange-
standen haben®, Sie hingegen habe als
Kind und Jugendliche nicht die kranke
Schwester als Belastung  wahrgenom-
men, sonde e Eltern in ihrer grofien
Sorge und Niedergeschlagenheit zu
sehen. | Muster erkenne sie auch
heute noch hiufig bei den Kindern, die
sie betreut.

Der Rat, den Tabea Hosche aus ihrer
persénlichen  Erfahrung  h fiir
andere bewroffene Eltern hat, greift
jedoch genau diesen Aspekt auf, Threr
Meinung nach uchen,
die Geschwisterkinder so gut wie még-
lich aus der Verantwortlichkeit zu neh-
men man sich immer wie-
der sagen: Das Kind darf Kind sein.*
Das sei ihr im Laufe der Jahre bew
ter geworden, e nicht alle
Sorgen mitbekommen, nicht in jede
Entwicklung eingeweilit werden. ,,Und
auch fiir spiter ist es mir wichtig, dass
Ebba weiff, dass die Bezichung zwi-
schen Uma und ihr freiwillige
Bezichung ist.*
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